
 

学校体育工作是教育工作中的重要组成部分，在促进

师生全面发展、提高身体素质和完善心理健康方面发挥着

重要的作用。2023年，郑东新区教文体局坚持学生德、智、

体全面发展的正确方向，抓好大课间活动、社团活动，组

织赛事,使东区学校体育工作得到长远的发展,丰富了校园

生活,增强了师生的身体素质,推动青少年文化学习和体育

锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。 

一、学校体育课程 

东区学校按照《学校体育工作条例》规范开展学校体

育课，各学段开足开齐体育课，要求通过体育课，使学生

至少掌握一项体育技能。学校坚持大单元课程实践，转变

教师课程理念，利用体育课、大课间，多手段、多举措保

证学生参与体育锻炼。各学校体育老师，在四有体育课堂

理念的指导下，发挥自身专长，结合学校特色，充分调动

学生参与体育锻炼的积极性，最大限度的保证学生全员参

与，力保学生体质稳步提升。 

二、体育人才培养 



在保障体育课堂教学的基础上，东区各学校都设有体

育项目社团，利用课后延时时间和阳光体育大课间时间开

展各 

项目训练，提高学生的运动技能水平和身体素质。 

三、体育比赛及活动 

东区教文体局认真贯彻落实《学校体育工作条例》，

《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的

意见》的要求，扎实开展“学生阳光体育运动”，积极开

展学校体育活动。2023年10月，进行了郑东新区最美大课

间、学校体育艺术“一校一品”评选活动。确定郑东新区

2023年郑东新区“最美大课间”一等奖16个，二等奖20个，

三等奖19个，优秀指导教师55个。2023年郑东新区体育艺

术“一校一品”特色学校20所，指导教师40个。2023年郑

东新区中小学校参加全国、省、市各级各类比赛，获得冠

军6个、亚军5个、一等奖11个、第一名4个等优异成绩。 

四、体育教师 

东区学校按照国家课程方案规定的课时数和学校学生

数量配足配齐体育老师，2023年郑东新区教文体局公开招

聘42名中小学体育教师补充体育师资，学校采用校聘等方

式招聘专职体育老师、兼职体育教练，多渠道多方面配备

体育老师，以满足学校体育工作的需求。郑东新区白沙小

学体育教师姚腾飞、王昱以全省第一、第二名的成绩获得

小学组一等奖，清华附中郑州学校体育教师王润东以全省



第一名的成绩获得中学组一等奖。实现了东区体育基本功

大赛历史的突破。 

五、体育场地 

各中小学按照高标准建设运动场、室内体育场馆，体

育功能室、器材配备完善，可以充分保障体育课和体育活

动的开展。 

六、条件保障 

郑东新区各个学校在学校体育工作经费保障上落实到

位,学校体育工作经费、体育教师服装费等保障充足。 

七、体育特色项目和传统体育学校建设 

经过十余年发展，东区目前共有体育美育特色项目211

个。制定特色项目评价标准，定期评选等级特色项目，起

到示范引领作用，构建完备的特色项目发展体系，2023年

赛艇、足球、啦啦操等特色项目获得多项国家级奖项。

2023年5月，郑东新区通泰路小学、郑东新区蒲公英小学、

郑东新区外国语中学、郑东新区文苑学校等9所学校16项体

育项目被评定为郑州市体育传统特色项目学校，郑东新区

龙翼中学（射箭）、郑东新区第九十四中学（赛艇）、郑

东新区白沙中学（射击、射箭）3所学校被认定为郑州市单

项体育人才后备基地。 

 


